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Academia de Yoga Ananda

Sigla:
AdeYo

Tipo:
Organizaciones educación y capacitación

Año de fundación:
2012

Departamento:
Montevideo

Municipio:
B

Ciudad:
Montevideo

Dirección:
Sarandi 491

Teléfono:
29155044

Email:
ananda@yogauy.net

Web:
http://yogauy.net

Áreas de trabajo:
Educación

Subáreas de trabajo:
Educación no formal

Referentes:
Octav Fercheluc, Director | Camila Ferret, Secretaria

Descripción:



Organización sin fines de lucro que tiene como meta el promover de la enseñanza y la práctica tradicional

del yoga y unir e integrar la practica espiritual con los compromisos del ser social moderno. La

enseñanza que dictan está reconocida internacionalmente como algo auténtico, lo que está comprobado

también por la práctica de miles y miles de practicantes, durante de más de 22 años en varias culturas y

zonas del mundo.

Las clases de Yoga integral y Meditación son eminentemente prácticas y ofrecen las mejores modalidades

para aumentar el estado de salud, eliminar el estrés, encontrar la verdadera felicidad de la vida y descubrir,

a través de una practica directa, el sentido profundo de una vida armoniosa. La particularidad que tiene su

curso de Yoga es su autenticidad tradicional que está adaptada de una manera sabia a la estructura

occidental y su carácter práctico.

Información adicional:
Facebook: https://www.facebook.com/yogauruguayananda/

Instagram: https://www.instagram.com/academia.de.yoga.ananda/

Última actualización:
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