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Organizacion sin fines de lucro que tiene como meta el promover de la ensefianza y la practica tradicional
del yoga y unir e integrar la practica espiritual con los compromisos del ser social moderno. La
ensefianza que dictan esta reconocida internacionalmente como algo auténtico, lo que estd comprobado
también por la practica de miles y miles de practicantes, durante de mas de 22 afios en varias culturas y
zonas del mundo.

Las clases de Yoga integral y Meditacion son eminentemente précticas y ofrecen las mejores modalidades
para aumentar el estado de salud, eliminar el estrés, encontrar la verdadera felicidad de la vida y descubrir,
a través de una practica directa, el sentido profundo de una vida armoniosa. La particularidad que tiene su
curso de Yoga es su autenticidad tradicional que estd adaptada de una manera sabia a la estructura
occidental y su caracter practico.

Informacion adicional:
Facebook: https://www.facebook.com/yogauruguayananda/

Instagram: https://www.instagram.com/academia.de.yoga.ananda/
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