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Aquí Te Escucho

Sigla:
ATE

Tipo:
Organizaciones de atención y servicios

Año de fundación:
2026

Departamento:
Montevideo

Ciudad:
Montevideo

Dirección:
21 de Setiembre 2276

Teléfono:
094830506 (WhatsApp)

Email:
admin@aquiteescucho.com

Web:
https://aquiteescucho.org/

Áreas de trabajo:
Salud

Subáreas de trabajo:
Salud comunitaria

Referentes:
Gustavo Sosa (Co-Fundador) | Lorena Medellín (Co-Fundador)

Descripción:
AQUÍ TE ESCUCHO es una iniciativa de impacto social nacida recientemente en Montevideo, que

promueve la escucha humana genuina como herramienta de conexión, bienestar y fortalecimiento del tejido

social. Ofrece espacios individuales de escucha de 30 minutos, exclusivamente por voz, donde las



personas adultas pueden expresarse libremente, sin juicios, consejos ni directivas, con respeto por su

autonomía, privacidad y dignidad. Nuestro propósito trasciende el servicio: buscamos contribuir a una

cultura que valore la escucha, impulsando su incorporación en comunidades, empresas, universidades y

espacios educativos, y conectando iniciativas afines para construir una red de colaboración nacional e

internacional. Creemos que aprender a escuchar es una responsabilidad humana y colectiva, fundamental

para afrontar la soledad y fortalecer los vínculos en una sociedad cada vez más conectada, pero no

siempre más cercana.

Información adicional:
Durante esta fase inicial, las personas interesadas podrán contactarnos para consultar por los encuentros y

coordinar una sesión. El enlace de acceso se generará mediante Daily y se enviará por WhatsApp.

Estamos preparando nuestro sistema de reservas, los procedimientos operativos y la formación de las

personas voluntarias para que, próximamente, la coordinación pueda realizarse directamente desde

nuestra plataforma. No somos un servicio de psicoterapia, atención clínica ni emergencias. Somos una

iniciativa de presencia humana y escucha que busca contribuir al fortalecimiento de los vínculos familiares y

sociales. ¿Cómo pueden colaborar las organizaciones? - Difundiendo esta propuesta entre las personas y

comunidades a las que acompañan, así como otras organizaciones, empresas o instituciones que puedan

estar interesadas en conocer y apoyar AQUÍ TE ESCUCHO. - Amplificando AQUÍ TE ESCUCHO con

personas interesadas en formarse y participar como voluntarias. - Compartiendo con nosotros otras

iniciativas y espacios de escucha existentes, para generar comunidad, con el objetivo de fortalecer los

vínculos humanos y sociales. Convocatoria de voluntariado: Invitamos a personas de habla hispana

interesadas en formarse y participar como voluntarias de AQUÍ TE ESCUCHO. La incorporación estará

sujeta a un proceso de selección, formación y preparación previa a su participación. ¿Querés conocer más

o conversar con nosotros? Correo: admin@aquiteescucho.com WhatsApp: +598 94 830 506 Web:

https://aquiteescucho.org/
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