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Asociación Lucha Contra la Obesidad

Sigla:
ALCO

Tipo:
Organizaciones de atención y servicios

Departamento:
Montevideo

Municipio:
B

Ciudad:
Montevideo

Dirección:
Mercedes 1331

Teléfono:
2908 0836

Email:
info@alcouruguay.com

Web:
alcouruguay.org

Áreas de trabajo:
Salud

Subáreas de trabajo:
Promoción de la salud | Seguridad alimentaria - Nutrición

Referentes:
Sylvia Carrau, Presidenta

Descripción:
Institución de autoayuda que brinda apoyo a personas con obesidad. Hoy, ALCO es la institución más

importante de autoayuda en obesidad de habla hispana, y una de las más grandes del mundo, avalada por

la Organización Mundial de la Salud (OMS). Han desarrollado un programa educativo para una mejor



calidad de vida tomando en cuenta los más nuevos conocimientos a través de su Centro de Investigaciones

en Nutrición, Alimentos y Sociedad (CINAS) y con el apoyo del Instituto Argentino de Nutrición (IAN).
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