
Fecha: 07/09/2026

Asociación Nacional Doulas del Uruguay

Sigla:
ANDOU

Tipo:
Organizaciones educación y capacitación

Año de fundación:
2010

Departamento:
Canelones

Municipio:
C. de la Costa

Ciudad:
Shangrila

Dirección:
Venecia entre Rep. Argentina y Roma. km. 20 de Gianastacio

Teléfono:
099059575 ? 091333422

Email:
andouruguay@gmail.com

Web:
www.facebook.com/groups/587804694577310/?fref=ts (Doulas Unidas) 

Áreas de trabajo:
Salud | Educación

Subáreas de trabajo:
Salud materno infantil | Educación formal | Políticas educativas

Referentes:
Alejandra Di Matteo - Presidente Comisión Directiva

Coordinadora Doulas Ciudad de la Costa | Rosa Rinaldi - Directora Comisión Fiscal

Coordinadora Área Doulas Comunitarias



Descripción:
ANDOU es una Asociación sin fines de lucro cuyo objetivo es apoyar y promover la práctica y la ética

profesional de las Doulas en Uruguay por medio de la formación y capacitación de las mismas; impartiendo

información relacionada a la Sensibilización del parto basada en evidencia científica. ANDOU proporciona

herramientas a la Doula para que la misma sea una influencia saludable e integral para la experiencia de la

maternidad tanto para las mujeres como para sus familias.

Su compromiso es expandir una Red de relación y comunicación humana, teórica y técnica entre las

Doulas y futuras Doulas, Madres y Mujeres, profesionales de la salud e instituciones que acompañen y

sostengan el proceso de gestación, parto, nacimiento, puerperio, lactancia, crianza temprana, para unir

esfuerzos y ser parte del cambio social desde la gestación y ayudando a proteger la práctica profesional de

la Doula. 

Última actualización:
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