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EMDR Uruguay

Tipo:
Asociaciones de profesionales y empresarias

Año de fundación:
2007

Departamento:
Montevideo

Municipio:
CH

Ciudad:
Montevideo

Dirección:
Bvar. España 2697

Teléfono:
2707 7984 -  091 718 389

Email:
consultas@emdruruguay.org.uy

Web:
http://www.emdruruguay.org.uy/

Áreas de trabajo:
Salud

Subáreas de trabajo:
Salud mental

Referentes:
Ivonne Spinelli, Presidenta | Magdalena Garcia, Vicepresidenta | Mariela Ramos, Secretaria

Descripción:
EMDR Uruguay es una asociación civil sin fines de lucro integrada por profesionales universitarios del área

de la salud mental, quienes están interesados en la búsqueda de métodos efectivos para aliviar el

sufrimiento y promover la potenciación del desarrollo positivo del ser humano. Los profesionales han sido



formados de acuerdo a los criterios internacionales establecidos por el EMDR Institute (www.emdr.com). El

objetivo de la asociación es propulsar el estudio, investigación y difusión del modelo psicoterapéutico

EMDR en Uruguay, velando por el mantenimiento de los más altos estándares de excelencia e integridad

en la práctica clínica y comunitaria. La asociación brinda distintos cursos de capacitación y realiza

actividades de carácter acdémico-científico.

Información adicional:
La terapia EMDR ha sido designada por la Organización Mundial de la Salud y la American Psychiatric

Association como un tratamiento eficaz para pacientes con trastornos por estrés agudo y trastorno por

estrés postraumático. Integra protocolos de tratamientos de varios países europeos.

Otra forma de contacto:emdruru@internet.com.uy
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