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Fóbicos Anónimos del Uruguay

Sigla:
FAU

Tipo:
Organizaciones de atención y servicios

Año de fundación:
2000

Departamento:
Montevideo

Ciudad:
Montevideo

Teléfono:
2601 5133

Email:
fobicosanonimos@gmx.net

Áreas de trabajo:
Salud

Subáreas de trabajo:
Promoción de la salud | Salud mental

Descripción:
Es un grupo de autoayuda para personas con miedos, fobias y/o ataques de pánico. Los grupos se reunen

una vez por semana durante dos horas, principalmente en salones parroquiales.  Son grupos de

autogestión, sin profesionales, en los que se intercambian experiencias y se trabajan temas relacionados a

este trastorno.

Información adicional:
Existen seis grupos en Montevideo: Pocitos, Malvín/Punta Gorda, Jacinto Vera, Paso Molino y Costa de

Oro.

Última actualización:
25/11/2015


