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Fundación El Arte de Vivir

Tipo:
Organizaciones de atención y servicios

Año de fundación:
2009

Departamento:
Montevideo

Municipio:
B

Ciudad:
Montevideo

Dirección:
Maggiolo 531

Teléfono:
2710 4741

Email:
info@elartedevivir.org.uy

Web:
www.elartedevivir.org.uy

Áreas de trabajo:
Educación | Salud | Inclusión social

Subáreas de trabajo:
Educación no formal | Promoción de la salud | Lucha contra la discriminación y la violencia

Referentes:
Maria del Rosario Bertoni | Mario Rybak | Jose Washington Rodriguez

Descripción:
El Arte de Vivir es una ONG humanitaria, educativa y sin fines de lucro, dedicada al manejo del estrés e

iniciativas de servicio para el bien común. Fundada en 1981 por Sri Sri Ravi Shankar, la organización

trabaja en 152 países.  La Fundación dicta cursos de respiración, yoga, meditación, cocina vegetariana y



brinda cursos especiales en centros de madres e hijos golpeados, zonas carenciadas, centros

penitenciarios, centros de lucha contra la drogadicción.
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