MAPEQO DE LA SOCIEDAD CIVIL

URUGUAY

REPERTORIO DE ORGANIZACIONES

Fecha: 17/04/2026
Grupo de Adultos Mayores Kriger

Tipo:
Organizaciones de atencion y servicios

Afio de fundacioén:
2000

Departamento:
Montevideo

Municipio:
C

Ciudad:
Montevideo

Direccion:
Cagancha 2239

Teléfono:
2716 1369

Email:
jrestaino@gmail.com

Areas de trabajo:
Inclusién social

Subéreas de trabajo:
Personas adultas mayores

Referentes:
Miguel Restaino, Presidente

Descripcion:

Club de Adultos mayores. Espacio cultural y recreativo de integracion y pertenencia. Realizan actividades
como gimnasia para adultos mayores, yoga, teatro, ccmputacion , coros. La asociacién cuenta con dos
bicicletas ergométricas y un caminador para la tonificacion muscular del adulto mayor. Cuentan con un
grupo Terapia del Canto. También Terapias grupales a cargo de una psiquiatra y una psicéloga, donde se
tratan tematicas de interés del adulto mayor. Realizan excursiones en convenio con el BPS. Espacio de
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convivencia los sdbados por la tarde (bingo, cartas, etc.).

Ultima actualizacion:
19/04/2024
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