
Fecha: 17/04/2026

Grupo de Adultos Mayores Krüger

Tipo:
Organizaciones de atención y servicios

Año de fundación:
2000

Departamento:
Montevideo

Municipio:
C

Ciudad:
Montevideo

Dirección:
Cagancha 2239

Teléfono:
2716 1369

Email:
jrestaino@gmail.com

Áreas de trabajo:
Inclusión social

Subáreas de trabajo:
Personas adultas mayores

Referentes:
Miguel Restaino, Presidente

Descripción:
Club de Adultos mayores. Espacio cultural y recreativo de integración y pertenencia.  Realizan actividades

como gimnasia para adultos mayores, yoga, teatro, ccmputación , coros. La asociación cuenta con dos

bicicletas ergométricas y un caminador para la tonificación muscular del adulto mayor. Cuentan con un

grupo Terapia del Canto. También Terapias grupales a cargo de una psiquiatra y una psicóloga, donde se

tratan temáticas de interés del adulto mayor. Realizan excursiones en convenio con el BPS. Espacio de



convivencia los sábados por la tarde (bingo, cartas, etc.).

Última actualización:
19/04/2024


