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URUGUAY

REPERTORIO DE ORGANIZACIONES

Sigla:
TVM

Tipo:
Organizaciones de atencion y servicios

Departamento:
Montevideo

Ciudad:
Montevideo

Email:
hablemos@holatvm.com

Web:
https://holatvm.com/

Areas de trabajo:
Salud

Subéreas de trabajo:
Salud mental

Descripcion:

Te Veo Mafana

Fecha: 26/05/2026

Te Veo Mafiana es un movimiento de voluntarios que intenta establecer en la opinion publica la prevencién
del suicidio y la idea de que todos podemos ayudar de alguna forma. La mayoria de los voluntarios no son

profesionales de la salud, el equipo estd conformado por: disefiadores, comunicadores, psicélogos,

recreadores, docentes, estudiantes, entre otros. TVM no es un grupo de autoayuda, y al momento no
cuenta con la infraestructura necesaria para contener a poblaciones de riesgo

¢Qué hacen?Comunicacion en redes sobre la temética, talleres en empresas, centros educativos,
instituciones, etc, sobre mitos y verdades y un taller sobre empatia. Ambos talleres fueron creados de forma

conjunta entre recreadores y psicélogos.

Informacién adicional:
Instagram: @holatvm

Facebook: https://www.facebook.com/holatvm/?locale=es_LA
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